





PARCOURS PROFESSIONNEL


Octobre 2020 - Avril 2021 : Accompagnements des athlètes, 
entretiens, bilans SMR, ateliers de groupe, INSEP, Paris 12; 

Depuis septembre 2019 : Projet d’accompagnement à la 
performance, Fédération Française d’Athlétisme, Pôle Espoir et Pôle 
National de Préparation Olympique à Fontainebleau (bilan, entretiens 
athlètes / entraîneurs);

 Janvier 2018 - Décembre 2020 : Accompagnement à la performance 
avec la médiation Yoga, Fédération Française de Tennis, Centre 
National d’Entrainement, Paris 16;

 Depuis 2017 : Accompagnement, Fédération Française de Handball, 
Pôle Espoirs masculins, CDFAS, Eaubonne (entretiens de détection 
athlète/famille, réunion pluri-disciplinaire, ateliers collectifs 
thématiques);

 2015-2019 : Accompagnement individuel d’athlète (préparation 
Jeux Paralympiques Rio 2016), CSINI, Paris 7. 


	 	 	 	 __________________

 Depuis janvier 2018 : Pratique de psychologue clinicienne en 
cabinet libéral : consultation de psychologie générale et psychologie 
du sport, Cabinet Santé Plus Sport, Paris 13;

 Depuis juillet 2018 : Consultante experte santé en entreprise, action 
de bilan, de formation et accompagnement de dirigeants, Atid 
Consulting, Levallois;

 2013 - 2017 : Pratique de psychologue clinicienne en milieu 
hospitalier et structures de soin (CMME, EHPAD La Garenne-
Colombes, CH Meaux, Accueil de Jour Saint-Germain à Paris). 


DOMAINES D’EXPERTISE


Accompagnement individuel en psychothérapie et pratique du bilan

Psychothérapie de groupe et groupes à médiations

Accompagnement à la performance d’athlètes et jeunes compétiteurs 


RÉALISATIONS RÉCENTES 


- Formation pour les Accompagnateurs de Juge-Arbitre, Ligue Île de 
France, Fédération Française de Handball, Maison du Handball, 
novembre 2019 (création de contenu et animation)


- Conférence-Colloque Handballissime sur la féminisation du handball 
chez le jeune public, Maison du Handball, Créteil, décembre 2019


- Formation aux enjeux de la psychologie du sport, École de 
kinésithérapeutes, CDFAS Eaubonne, mai 2018, 2019


